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Hensikten med saken:
Styret ved SiV HF far et innblikk i forsknings og innovasjonsaktiviteten ved SiV HF.

Dagens tema presenteres av seksjonsoverlege og professor Jgran Hjelmesaeth.
Hjelmesaeth er prosjektleder for prosjektet «eBATTLE Obesity».

P& norsk heter studien: EMAMMO (eHelsebasert levevanebehandling - mat og medisin
mot overvekt). Dette er en pragmatisk klinisk multisenterstudie pa ungdom (12-18 ar)
med alvorlig fedme hvor formalene er &:
1. Evaluere gjennomfgrbarheten, sikkerheten og effektiviteten til en 8-ukers e-
helsestgttet lavkaloridiett (eLED)
2. Evaluere gjennomfgrbarheten av en 52-ukers e-helsebasert atferdsbehandling
(eBT) for ytterligere vekttap eller vektstabilisering;
3. Undersgke effektiviteten av en digitalt stgttet behandling med semaglutid s.c. 2,4
mg en gang ukentlig pd vekttap og vektstabilisering.

Man kan lese mer om prosjektet her; https://www.siv.no/eHelsebasert-
levevanebehandling-mat-og-medisin-mot-overvekt/

Forslag til vedtak:
Styret tar saken til orientering.
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